
Step by Step

Lisse Design Precision Method
O luxo de um liso perfeito com que sempre sonhou.

Aplique Deep Cleansing Shampoo nos 
cabelos húmidos. Massaje e enxague 
depois de ter obtido uma espuma 
homogénea.

Repita a operação.

Agora seque com o secador, das 
raízes às pontas.

Divida os cabelos em 4 secções, ou 
em 6 se os cabelos são muito longos.

Deixe o produto agir por cerca de vinte 
minutos à temperatura ambiente.

Se estão danificados ou muito 
porosos, os cabelos necessitarão 
de 3-4 doses de Detangling Cream 
adicionais. Para distribuir o produto 
de modo uniforme ao longo de 
comprimentos e pontas, basta um 
pente de dentes estreitos.

Isole os cabelos em caracóis de 0,5 
cm de espessura e passe a prancha 
como indicado na tabela.
Enxaguar bem até que não haja 
qualquer vestígio do produto.

Agora faça uma bela máscara, aplicando Rehydrating 
Finishing Mask nos cabelos húmidos. 
5 minutos em repouso e está feito. Depois pode enxaguar.

Seque bem os cabelos e proceda com  o penteado que 
a cliente deseja. Se necessário, utilize ainda a prancha.

Não enxaguar, continue secando bem com o 
secador até que o cabelo esteja totalmente 
seco.

Divida os seus caracóis por 
espessura: 0,5 cm é bom.
Aplique o fluido ao longo de todo o 
cabelo, iniciando de 1 cm da raiz. 

Para o fazer use uma trincha.

Distribua de modo homogéneo em comprimentos 
e pontas com um pente de dentes estreitos. 
Não exagere com as doses.

Se os cabelos parecem excessivamente molhados, 
distribua o produto nos caracóis seguintes.

Use um par de luvas.
Pegue numa taça adequada para conter 
Smoothing Fluid, depois verter dentro 40 ml.
Pode também verter mais, depende de quão 
longos, densos e porosos são os cabelos.

O TÉCNICO RECOMENDA
Se os cabelos são muito encaracolados 
e/ou espessos, espere 5/10 minutos para 
deixar Deep Cleansing Shampoo agir sob 
uma fonte de calor. 
Depois enxaguar bem.

O TÉCNICO RECOMENDA
Se os cabelos são particularmente encaracolados e/ou espessos não há problema: 
cubra-os com uma touca e deixe-os sob uma fonte de calor por 20 minutos, 
de modo a que o produto possa fazer efeito. 
Depois, remova a touca e liberte os cabelos: por cinco minutos devem estar à 
temperatura ambiente.
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BEFORE AFTER

TIPO DE CABELOS TEMPERATURA DA PRANCHA PASSAGENS DA PRANCHA

Espessos, resistentes ou naturais 200 °C – 210 °C 15 - 18

Normais 190 °C – 200 °C 12 - 15

Colorados 170 °C – 180 °C 10 - 12

Finos, danificados, 
descolorados, brancos 
naturais, com mais de 75% 
de madeixas, cor cosmética 
ruivo.

160 °C – 170 °C 6 - 8

Lisse Design Express Method
O luxo de um liso perfeito com que sempre sonhou.

BEFORE AFTER

Aplique Deep Cleansing Shampoo nos 
cabelos húmidos. Massaje e enxague 
depois de ter obtido uma espuma 
homogénea.

Repita a operação.

Agora seque com o secador, das 
raízes às pontas.

Divida os cabelos em 4 secções, 
ou em 6 se os cabelos forem muito 
longos.

Deixe o produto agir sob uma fonte de calor 
por cerca de vinte minutos, depois de ter 
coberto os cabelos com uma touca.  

Por fim remova a touca e deixe os cabelos 
à temperatura ambiente por 5 minutos.

Seque os cabelos com o secador até 100%.  

Isole os cabelos em caracóis de 0,5 cm de espessura 
e passe a prancha como indicado na tabela.

Divida os seus caracóis por 
espessura: 2 cm é bom. Aplique 
o fluido com o mousse maker ao 
longo de todo o cabelo, partindo 
de 1 cm da raiz. Distribuir de modo 
homogéneo em comprimentos e 
pontas usando as mãos.
Lembre-se de deixar os cabelos 
muito molhados.

Sem enxaguar, aplique Rehydrating 
Finishing Mask, distribuindo-a com um pente 
ao longo dos comprimentos e pontas.

Deixe agir por 5 minutos e depois 
enxague rapidamente para remover o 
excesso de produto, por 15 segundos 
em caso de cabelos curtos e por 30 
segundos em caso de cabelos longos.

Metodo Precision
usa menos quantidade 
de Smoothing Fluid.

Metodo Express
redução de 25% a 30% 
do tempo.

Use um par de luvas.
Verter no Mousse Maker 80 ml de Smoothing 
Fluid. A quantidade recomendada é indicativa:
poderá variar conforme o comprimento, a 
densidade e a porosidade dos cabelos.

O TÉCNICO RECOMENDA
Se os cabelos são muito encaracolados 
e/ou espessos, espere 5/10 minutos para 
deixar Deep Cleansing Shampoo agir sob 
uma fonte de calor. 
Depois enxaguar bem.
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TIPO DE CABELOS TEMPERATURA 
DA PRANCHA

PASSAGENS DA 
PRANCHA

Tratados e/ou finos 160 °C 4 - 6

Naturais, espessos 
e/ou muito resistentes

200 °C 6 - 8

Easy Lisse Discipline Treatment 
O luxo de dizer adeus ao efeito crespo, 
para gerir os cabelos todos os dias.

Aplique Deep Cleansing Shampoo nos 
cabelos húmidos. Massaje e enxague 
depois de ter obtido uma espuma 
homogénea.

Repita a operação.

Colocar uma toalha em redor dos 
cabelos.

Divididos em 6 secções ou em 8 se os 
cabelos forem muito longos.

Deixe o produto agir por cerca de vinte minutos à 
temperatura ambiente, depois de ter coberto os 
cabelos com uma touca. Enxaguar abundantemente.

Proceda ao brushing e depois 
passe a prancha respeitando as 
indicações na tabela, pegando em 
caracóis com 2 cm de espessura.

O serviço Easy Lisse Discipline Treatment termina com a passagem da prancha. 
Se deseja regressa à forma do seu cabelo natural, nenhum problema!

Enxague novamente os 
cabelos e proceda de 
novo à secagem. 

Pegue numa secção e aplique o 
produto ao longo de comprimentos 
e pontas, iniciando a 1 cm da raiz.
 
Massaje bem todo o comprimento 
do caracol com a ajuda de um pente 
para uma distribuição mais uniforme.

Use um par de luvas.
Pegue numa taça e verta de 30 ml a 50 ml de 
Easy Lisse Discipline Treatment com base no 
comprimento dos cabelos.

O TÉCNICO RECOMENDA
Se os cabelos são muito encaracolados 
e/ou espessos, espere 5/10 minutos para 
deixar Deep Cleansing Shampoo agir 
sob uma fonte de calor. 
Depois enxague bem.

O TÉCNICO RECOMENDA
Em caso de cabelos muito encaracolados e/ou espessos 
cubra os cabelos com uma touca e deixe agir o produto por 
20 minutos sob fonte de calor. Deste modo aumentam a 
intensidade do efeito disciplinante e a duração do efeito 
anti-crespo. Remova depois a touca e deixe os cabelos 
à temperatura ambiente por 5 minutos. 
Enxaguar abundantemente.

O TÉCNICO RECOMENDA
Em caso de cabelos muito 
encaracolados, em seguida aplicar 
Detangling Cream depois de ter 
secado os cabelos com toalha. 
Ajudará com o brushing.
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BEFORE AFTER

Aplique Deep Cleansing Shampoo nos 
cabelos húmidos. Massaje e enxague 
depois de ter obtido uma espuma 
homogénea.

Repita a operação.

Colocar uma toalha em redor dos 
cabelos e fazer uma secagem a 50%.

Deixe o produto agir sob uma fonte de calor por 
10 minutos, depois de ter coberto os cabelos com 
uma touca. Por fim remova a touca e deixe os 
cabelos à temperatura ambiente por 5 minutos.

Enxaguar abundantemente.

Passar a prancha respeitando as indicações na 
tabela, pegando em caracóis de 2 cm de espessura.

Aplique Keratin Serum ao longo de 
comprimentos e pontas, depois 
proceda com o brushing.

Pegue numa secção e aplique o 
produto ao longo de comprimentos 
e pontas, iniciando a 1,5 cm da raiz. 

Massaje bem todo o comprimento 
do caracol com a ajuda de um pente 
para uma distribuição mais uniforme.

Use um par de luvas.
Pegue numa taça e verta doses iguais de Rehydrating Finishing Mask e de Smoothing Fluid, com base no 
comprimento do cabelo. Depois adicione 1 gota de The Oil por cada 10 g Rehydrating Finishing Mask.

Por exemplo: 30 ml di Rehydrating Finishing Mask + 30 ml di Smoothing Fluid + 3 gotas de The Oil
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Lamination Treatment 
O luxo de cabelos brilhantes e perfeitos, de imediato, todos os dias.

TIPO DE CABELOS TEMPERATURA DA PRANCHA PASSAGENS DA PRANCHA

Tratados e/ou finos 160 °C 3 - 4

Naturais, espessos e/ou 
muito resistentes

200 °C 3 - 4

BEFORE AFTER

alfaparfmilanopro.com Assista aqui aos videos dos serviços!

SERVIÇO DE COR E KERATIN THERAPY

RECOMENDADO NO MESMO DIA:

· SERVIÇO DE RETOQUE DE CRESCIMENTO 

Re-crescer o cabelo apenas nas raízes, com uma das nossas cores 
permanentes ou tom sobre tom. No momento da lavagem de cor, 
como o segundo shampoo use Deep Cleansing Shampoo e, em 
seguida, proceda ao serviço de Keratin Therapy desejado.

· REFRESH DE COMPRIMENTOS E PONTAS 

Dê um refresh à cor desta forma: 
- Utilizar Pigments durante o serviço desejado Keratin Therapy, 
	 como indicado:

- Usar Color Wear Cream imediatamente após o acabamento do 	
serviço de Keratin Therapy.

	 No caso de Lisse Design - método Express, fazer o shampoo antes 
	 de aplicar a cor.

RECOMENDADO EM DIAS DIFERENTES:

· MUDANÇA DE COR RADICAL SEM O USO DE DESCOLORAÇÃO

Recomendamos que primeiro realize o serviço desejado de Keratin 
Therapy e, nos dias seguintes, proceda à coloração. Lembre-se de 
fazer pelo menos um shampoo nos dias anteriores à coloração.

· SERVIÇO MÈCHES/ DESCOLORAÇÃO TOTAL

A escolha é livre, mas cuidado: 
- Se a coloração for feita primeiro, tenha cuidado à temperatura 
da prancha de passagem durante a circulação Keratin Therapy. 
Se aplicar temperaturas muito altas, a cor pode limpar muito 
e criar reflexos indesejados.

- Se a cor for aplicada após o serviço de Keratin Therapy, preste 
muita atenção aos volumes oxidantes na mistura de cores. 
Use uma concentração de 5/10 volumes (não mais!), porque o 
aclaramento nestas condições é muito mais intenso e mais rápido. 
Lembre-se de fazer pelo menos um shampoo nos dias anteriores à 
coloração.

Os serviços de Lisse Design podem alterar a cor cosmética ou natural no caso de cabelos brancos. 
Portanto, é aconselhável misturar o Smoothing Fluid / Easy Lisse Discipline Treatment com a cor 
Pigments mais indicada na proporção de mistura 10:1. 
Por exemplo: 40 ml de líquido de alisamento: 4 ml de Pigments

Em caso de cabelo loiro frio ou branco misturar Smoothing Fluid / Easy Lisse Discipline Treatment 
com Violet Ash .21 na proporção de 8:1 para evitar o efeito de amarelecimento. 
Por exemplo: 40 ml de fluido de alisamento: 5 ml de Pigments 

Em caso de cabelo loiro quente misturar Smoothing Fluid / Easy Lisse Discipline Treatment com 
Cinza Violeta .21 em proporção de 20:1 para evitar o efeito de amarelecimento. 
Por exemplo: 40 ml de líquido de alisamento: 2 ml de Pigments

Se quiser reavivar ou neutralizar a cor ainda mais, misture Rehydrating Fisnishing Mask com a cor 
de Pigments mais indicada, em uma proporção de 10:1, e deixe por 5/10 minutos.
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